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L'elemento che più di altro determina la percezione di una malattia è il vissuto che l'accompagna. 
Per poterlo comprendere è necessario dare direttamente "voce" al bambino, accogliendo le sue 
modalità espressive e ascoltandone le esperienze di ospedalizzazione. Solo così è possibile capire 
come il bambino vive e si rappresenta la malattia, di cosa ha bisogno per affrontarla, quali aspetti 
della relazione di aiuto sono per lui i più efficaci.  

Le risposte emotive del nucleo familiare, le modalità di erogazione della cura e le caratteristiche 
del luogo in cui si affronta il processo di guarigione, viste e narrate con gli occhi dei bambini malati, 
ci consentono di vedere sotto una nuova luce alcune delle problematiche connesse 
all'ospedalizzazione in età pediatrica.  

Emerge con chiarezza che quando il bambino ha l'opportunità di esprimersi, impara ad avere 
meno paura del proprio mondo interiore e riesce a far fronte anche ad eventi eccezionali e ad 
emozioni penose. Ogni volta che interviene attivamente su decisioni che lo coinvolgono, si abitua a 
fare altrettanto anche nelle situazioni ordinarie, imparando l'importanza della partecipazione attiva 
nella società in cui vive (dal IV di copertina).  
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